 UMM seminarai

Prasideda antra Ugdymo Meno Mokyklos (UMM) seminarų  sesija. Šie metai skirti savistabai ir asmeniniam  tobulėjimui per biografiją.
Jeigu Jūs nedalyvavote UMM pirmųjų metų seminaruose, bet domitės UMM studijų programoje siūlomomis temomis ir norite dalyvauti šiose studijose, maloniai kviečiame prisijungti šiais metais. 
Antraisiais mokslo metais seminaruose toliau bus tęsiamos praėjusių metų temos- fenomenologinis pasaulio pažinimas (Tomas Liuthi), komunikacija, saviugda, pedagoginiai pokalbiai  (Iris Johanson, Marselis Desax, Rasa Kabailaitė).  Taip pat užsiėmimus ves dailininkė ir Valdorfo mokyklos mokytoja Merete Lovlie, Verbeck dainavimo mokytoja Sinikka Mikkola.
Visus metus apjungs biografinis darbas. Šio darbo specifika yra ta, kad tai tęstinis darbas grupėse. Geriausi rezultatai yra pasiekiami, kai grupės yra pastovios, dėl to svarbu apsispręsti dėl dalyvavimo. Šio darbo tikslas – apžvelgti savo biografiją, pastebėti ir įvardinti joje esančius dėsningumus, pasikartojantį leitmotyvą, atrasti distanciją su skaudžiais savo gyvenimo įvykiais, gydytis sielos žaizdas, suprasti santykių dinamiką. Taip susidėlioja likimo ir gyvenimo uždavinių įžvalgos. Toks darbas duoda šansą keisti pasikartojančias negatyvias situacijas gyvenime, spręsti konfliktus, pozityviai keistis pačiam ir harmonizuojančiai įtakoti savo aplinką, - aktyviai formuoti savo likimą
Biografiniam darbui skirtų užsiėmimų struktūra: 
· paskaitos apie įvairius amžiaus tarpsnius,žmogaus vystymosi dėsnius; 
· darbas grupėse su savo biografijomis, naudojant pokalbio, piešimo, socialinio 
žaidimo metodus. 
Dirbant darbą grupėse puoselėjama atvirumo ir pasitikėjimo atmosfera, dalyviai atskleidžia savo biografijos faktus tiek, kiek jiems priimtina.
Paskaitos ir užsiėmimai vyks tokiu pačiu ritmu, kaip ir praėjusiais metais - 1kartą per mėnesį , penktadienio vakarą ir šeštadienį.
Preliminarios seminarų datos:
2009m. Spalio 2-3 d, lapkričio 6-7d., gruodžio 4-5 d.
2010m. Sausio 22-23d., vasario 5-6 d., kovo 5-6d., balandžio 9-10d. gegužės 7-8., birželio 22-27
Seminarai vyks ViVa  mokykloje, Geležinio vilko g. 23.
Laukiame Jūsų 

UMM kolegija
UGDYMO MENO MOKYKLA
SPALIO 2 – 3 D.
KVIEČIA Į SEMINARĄ
Paskaitas skaitys ir dainavimo užsiėmimus ves Verbek dainavimo mokytoja
SINIKKA    MIKKOLA
(Švedija)
--------------------------------------------------------------------------------------------
Dainavimas yra toks reiškinys, kuris tiesiog yra mumyse, egzistuoja. Tačiau kartais pastebime, kad dainuojant turim sunkumų: trūksta oro, neskamba, užkimstam ir pan.. Arba iš viso bijome savo balso – nurašydami save, kaip nedainuojantį.
Dainavimas Verbeck - švedų daininkės Valburga Svendstrom Verbeck - metodu padeda išsilaisvinti iš trukdžių ir vėl atrasti savyje skambantį balsą, patikėti tuo, kad „aš galiu dainuoti, aš galiu tobulinti savo dainavimo instrumentą“.
 

PENKTADIENIS 
17.00 - 18.00 registracija, vakarienė, arbatėlė

18.00 – 19.30 įžanga, paskaita.

19.45 – 20.15  plenumas

ŠEŠTADIENIS
9.00  –  11.00 užsiėmimas su Sinika

11.00 – 11.30 kavos pertrauka

11.30 – 12.30 užsiėmimas  su Sinika 

12.30 – 14.00 pietūs

14.00 – 15.00 biografinio darbo pristatymas

15.00 – 18.00 biografinis darbas grupėse

18.15 – 19.30 plenumas

               Seminaro kaina 100 lt.

               

 
Kitų seminarų datos:
Lapkričio 6-7 d.

Gruodžio 4 – 5d.                              

Sausio  22 – 23d.

Vasario 5 – 6 d.

Kovo  5 – 6 d.

Balandžio 9 – 10 d.

Gegužės 7– 8d.

Birželio 22 – 27 d. (seminarų datos gali būti keičiamos)

