2010 m. vasario 5 - 7d

Kviečiame į socialinės ekologijos seminarą 

„ Vizualizuok savo ateitį „
Kam skirtas  šitas seminaras?

Šis seminaras skirtas tiems, kurie nori žengti žingsnį asmeninio tobulėjimo link. Pavyzdžiui: pradėti savo vers-lą arba gauti atsakingesnes ir aukštesnes pareigas darbe, ar nori geriau suvokti savo kuriamo verslo (ar kažko kito) vizijos priežastinį – pasekminį ryšį. Tiems, kurie nori tobulinti asmeninius įgūdžius, būti atsakingais už savo karjerą, ateitį ir savo asmenybės tobulėjimą. Kurie nori ir yra pasirengę pradėti kažką naujo savo gyvenimo kely, trokšta tapti iniciatyviomis, savimi pasitikinčiomis, nuolat tobulėjančiomis ir besimokančiomis asmenybėmis
Kokia šio seminaro / treningo nauda Jums ?

· susikursite ryškų ateities, kurios linkme dirbate ar ruošiatės pradėti dirbti, paveikslą;
· pajusite grįžtamąjį ryšį tarp jau atliktų veiksmų ir norimų/galimų ateities žingsnių, kuriuos Jūs žengsite savajame kelyje į ateitį;
· įgysite naujus įgūdžius ir gebėjimą pritaikyti tai realybėje, tobulinti tavo ateities paveikslą ir aiškiai pamatysite kelią, vedantį į jį;
· pažadinsite savyje įžvalgumą savo esminėm gyve-nimo temom ir pagrindiniam motyvam atrasti;
· pajusite valios stiprybę, įkvėpimą, energiją ir gyvy-bingumą;
· patobulinsite esamus ir įgysit naujų įgūdžių - ateities vizijos kūrimo, mokėjimo gyventi iškeliant esminius klausimus, suvokiant aplinką ir reaguojant į ją, suvo-kiant idėjų prasmę ir vertę, įgyvendinti savo svajones ir norus.
Programos struktūra ir turinys

Seminaras vyks dvi su puse dienos. Viso seminaro metu bus dirbama kaitaliojant įvairius metodus: individualios užduotys, darbas grupėse, bendri aptarimai, analizė, plenariniai pristatymai ir palaikymo praktikumai.

Esminiai programos punktai trumpai :
1. Apibrėžti savo asmeninį klausimą:

Pažvelk į savo asmeninį klausimą santykyje su savo ateities vizija ir panaudok tai kaip varomąją jėgą savo tobulėjimui ir tikslo siekimui. Atsakymai gali stabdyti tave, tuo tarpu keliami klausimai, kaip tik duos impulsą judėti pirmyn.

2. Darbas su ateities scenarijais:

Susikurk ryškią ateities idėją. Tiks visos konkrečios idėjos. Tai yra valios treniruotė, ir konkretus ateities paveikslas automatiškai tave „įtrauks“ į ateitį.

3. Žvilgsnis į save:

Ar aš jau nusprendžiau ką pasirinkti? Ar jau įžvelgiama kokia nors mintis? Kokios yra mano stipriosios pusės ir kuria kryptimi aš turėčiau eiti? Kokie motyvai ir „aklosios dėmės“ krečia man pokštus? Savęs supratimas padės tau priimti teisingus sprendimus dėl savo ateities.

4. Tikslas, įkvėpimas, išraiškinga kūno kalba:

Kokios varomosios jėgos stumia mane? Kam aš atsto-vauju? Ką aš noriu pasiekti ir kaip aš ruošiuosi tai pa-daryti? Kaip neprarasti įkvėpimo? Koks mano įvaizdis ir kokio aš norėčiau? Kaip aš savimi rūpinuosi?
Žvilgsnis į tavo tikslą, įkvėpimą įvaizdį ir yra ta kelrodė žvaigždė, kuri yra ir bus be galo naudinga, priimant iššūkius, pasitaikančius tavo kelyje ir suteiks tau energijos bei suteiks valios stiprumo siekiant tikslo.

Seminaro vieta:
Kauno Prano Mašioto pradinėje m-kloje ( Rasytės g. 1, Kaunas, Šilainių mikrorajonas ). Iš stoties/centro - mikrutės Nr.27, 30, 35, nuo Savanorių pr. - mikrutės Nr.15, 54. (Mokykla stovi už buvusio „Taubūčių" prekybos centro, dabartinės – „Iki“ parduotuvės).

Seminaro laikas:

2010m. vasario 5d. Penktadienis nuo 16 - 19 val.



6d. Šeštadienis  nuo 9 - 18 val.



7d. Sekmadienis nuo 9 - 16 val.
Programos vadovas
Erik Lemcke ( Kopenhaga, Danija ) Socialinės Eko-logijos dėstytojas ir konsultantas, aktyviai dirbantis jau nuo 1987 metų. Erik Lemcke seminarus Lietuvoje rengia nuo 1993 metų. 
Socialinė ekologija – tai mokslas, tiriantis visuomenės ar atskiro individo santykius su gyvenamąja aplinka bei padedantis išlaikyti nesutrikdytą, natūralią jų ir gyvenamosios aplinkos pusiausvyrą.

Socialinės ekologijos darbo metodus sukūrė olandų psichiatras Bernardas Livenhudas (1905 - 1992), pasiremdamas austrų filosofo Rudolfo Šteinerio (1861- 1925) antroposofinėmis idėjomis ir suaugusiųjų pedagogikos principais. 


 Socialinės ekologijos ar Rudolfo Šteinerio suaugusiųjų mokymas susideda iš trijų modulių: asmenybės, organizacijų ir socialinių procesų vystimosi. 

Ši mokymo programa yra skirta žmonėms, kuriems rūpi socialiniai procesai, vykstantys organizacijos viduje ir išorėje, kurie dalyvauja socialiniuose pokyčiuose savo darbo vietoje. 
Kontaktinis telefonas ir el. paštas:

Viktorija - 8 678 25553, vvainoras@yahoo.com 
Iš anksto užsiregistravus duotu el. pašto adresu ar parašius SMS duotu telefonu - seminaro kaina -150 lt, seminaro metu –190 lt.

Registracijai reikalinga:

1 Jūsų vardas, pavardė

2 Kontaktinis telefonas ar el. pašto adresas. 

Jei registruojate draugus ar kitus žmones, būtinai atsiųskite ir jų duomenis.
3. Išankstinė registracija iki 2010m vasario 01 dienos.

Ačiū (
